
                                                    

 

Vormingsvrijwilliger – ‘Rouwkompas’ 

Sta jij graag voor een groep, heb je affiniteit met rouw en verlies én wil je professionals 

helpen om hier zorgzaam mee om te gaan? Dan zijn wij op zoek naar jou. 

Voor het project ‘Rouwkompas’ zoekt Missing You enthousiaste vrijwilligers die interactieve 
vormingen willen geven aan professionals uit diverse sectoren. In deze sessies ondersteun je 

hen in het omgaan met rouw en verlies binnen hun werkcontext – op een toegankelijke, 

verdiepende én verbindende manier. 

Wat houdt jouw rol in? 

● Interactieve vorming geven 

Je vertrekt vanuit de basisvorming ‘Rouwkompas’, ontwikkeld binnen Missing You, 
waarin professionals concrete tools en handvatten krijgen aangereikt om met rouw 

aan de slag te gaan. Via open gesprekken en creatieve werkvormen begeleid je hen 

om rouw beter te herkennen, ermee om te gaan en er op een respectvolle en veilige 

manier over in gesprek te gaan binnen hun eigen werkcontext.  

 

● Creatieve methodes gebruiken 

Je maakt gebruik van creatieve en interactieve werkvormen die aansluiten bij de 

leefwereld en praktijk van professionals, en hen helpen om de thema’s rouw en 
verlies op een toegankelijke manier over te brengen binnen hun eigen werkcontext. 

 

● Samen leren en groeien 

Via terugkommomenten, intervisies en contact met andere vrijwilligers 

(WhatsAppgroep & e-mail) blijf je groeien en verbonden met het team. 

 

Wat verwachten we van jou? 

● Voeling met rouw en verlies 

Je vindt het belangrijk dat professionals leren omgaan met het thema rouw en verlies 

en voelt je betrokken om hen hierin te ondersteunen, zodat ze zich zekerder voelen 

in hun werk wanneer dit thema speelt. 

 

● Sterke communicatie & presence voor een groep 

Je voelt je op je gemak in het begeleiden van professionals, speelt flexibel in op 

groepsdynamiek en brengt complexe en gevoelige thema’s op een duidelijke en 
veilige manier over. 

 

 

 



                                                    
 

● Empathie en zachtheid 

Je hebt oog voor wat het thema rouw kan losmaken en begeleidt gesprekken met 

zorg, rust en geduld. 

 

● Flexibele beschikbaarheid 

Je bent beschikbaar tijdens werkuren en bereid je te verplaatsen binnen jouw regio 

(vervoersonkosten worden vergoed). 

 

● Engagement op lange termijn 

Je bent bereid je minstens twee jaar in te zetten voor dit project. Zo kunnen we een 

duurzaam verschil maken. 

 

Wat bieden wij jou? 

● Betekenisvol vrijwilligerswerk 

Je draagt bij aan het versterken van professionals in hoe zij omgaan met rouw en 

verlies binnen hun werkcontext. 

 

● Opleiding & voorbereiding 

We voorzien inspiratiedagen op 13 en 27 september 2025, gevolgd door extra 

vormingsmomenten en intervisies rond de vorming ‘Rouwkompas’. Je krijgt de ruimte 
om eerst te observeren voor je zelf van start gaat. 

 

● Begeleiding & ondersteuning 

Onze educatief medewerker biedt jou ondersteuning via feedback, coaching en 

praktische tips. 

 

● Flexibiliteit in planning 

Je kiest samen met ons hoeveel en wanneer je vormingen geeft, afgestemd op jouw 

beschikbaarheid (bijvoorbeeld één keer per maand). 

 

● Onkostenvergoeding & verzekering 

Je ontvangt een vrijwilligerscontract, een onkostenvergoeding (zoals reiskosten) én 

een vrijwilligersverzekering. 

 

● Een warm netwerk van geëngageerde vrijwilligers 

Je maakt deel uit van een betrokken team dat zich samen inzet om rouw 

bespreekbaar te maken, ook binnen professionele contexten.  



                                                    
 

    Zin om mee het verschil te maken? 

Voel jij je aangesproken en wil je meer weten of je aanmelden als vormingsvrijwilliger? 

Stuur dan gerust een mailtje naar wordvrijwilliger@missingyou.be. 

Na je bericht ontvang je van ons een korte vragenlijst en vervolgens nemen we contact met 

je op. 

We kijken ernaar uit om van je te horen! 
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