Rouwgroepbegeleider - Mobiele rouwgroepen op scholen
en jeugdbewegingen

Bij Missing You geloven we dat jongeren die rouwen, steun verdienen dichtbij. Daarom
trekken we met onze mobiele rouwgroepen naar scholen en jeugdbewegingen, op plekken
waar recent iemand uit de groep is overleden, zoals een docent of een leerling.

In kleine groepen creéren we een veilige ruimte om verlies te delen,herinneringen te
koesteren en steun te vinden bij lotgenoten. Als rouwgroepbegeleider help jij mee om van
deze ontmoetingen een veilige plek te maken waar iedereen zichzelf mag zijn.

Wat houdt je rol in?

e Begeleiden van mobiele rouwgroepen
Je begeleidt samen met een collega vrijwilliger tijdelijke rouwgroepen van leerlingen
van het lager onderwijs (1e t.e.m. 6e leerjaar) en het secundair onderwijs (1e t.e.m.
6e middelbaar) of in een jeugdwerking, meestal kort na het overlijden van iemand uit
hun omgeving. Telkens twee sessies per traject: €én opstartsessie en één
opvolgsessie ongeveer een maand later.

e Inzetten van creatieve werkvormen
Je werkt met creatieve en interactieve methodes die jongeren helpen om gevoelens
te uiten en elkaar te vinden in herkenning.

e Verbinding en veiligheid creéren
Je zorgt voor een warme sfeer waarin deelnemers zich op hun gemak voelen en
ruimte ervaren om hun verhaal te delen.

e Voorbereiden & evalueren in duo
Je werkt nauw samen met een mede-begeleider: samen bereiden jullie de
bijeenkomsten voor en blikken jullie erop terug. De school of jeugdwerking wordt
betrokken bij het traject, maar jullie begeleiden de groep zelfstandig.

e Leren & groeien binnen Missing You
Je neemt deel aan vormingsmomenten waarin we ervaringen uitwisselen, elkaar
inspireren en ons verdiepen in verschillende thema’s. Er is ook ruimte om
praktijkervaring met andere mobiele begeleiders te delen.



Wie zoeken we?

Je voelt je betrokken bij rouw en verlies
Je hebt voeling met het thema rouw en vindt het belangrijk om jongeren hierin te
ondersteunen.

Je bent een warme en veilige gesprekspartner
Je kan goed luisteren, hebt oog voor groepsdynamiek en bewaakt discretie en
vertrouwen.

Je denkt graag creatief mee
Je voelt aan wat jongeren nodig hebben en denkt graag mee na over manieren om
emoties op een toegankelijke en creatieve manier te verkennen.

Je kan flexibel inzetten bij korte trajecten

Je bent beschikbaar om één of meerdere mobiele groepen per jaar te begeleiden
tijdens de schooluren of tijdens het weekend als het een jeugdbeweging betreft. Elk
traject bestaat uit twee sessies: een eerste gesprek en een opvolgmoment ongeveer
een maand later.

Je wil je voor langere tijd inzetten
Je bent bereid je minstens twee jaar te engageren voor continuiteit en
betrouwbaarheid binnen het mobiele team.

Wat bieden wij jou?

Betekenisvol vrijwilligerswerk
Je betekent écht iets in het leven van jongeren in rouw, op een moment waarop het
verlies heel nabij is.

Begeleiding en ondersteuning
Onze educatief medewerker ondersteunt jou met feedback, coaching en praktische
tips.

Methodiek en materiaal

Missing You reikt een methodiek aan die als leidraad dient bij het begeleiden van de
mobiele rouwgroepen. Daarnaast voorzien we ondersteunend materiaal om de
sessies op een gedragen en verbindende manier vorm te geven.

Opleiding en vorming

We voorzien inspiratiedagen op 13 en 27 september 2025, gevolgd door extra
vormingsmomenten en intervisies rond de mobiele rouwgroepen. Je krijgt de ruimte
om eerst een reguliere rouwgroep te observeren voor je zelf van start gaat.



e Vergoeding en verzekering
Je ontvangt een vrijwilligerscontract met onkostenvergoeding (bv. reiskosten) en een
vrijwilligersverzekering.

e Een hartelijk netwerk van gelijkgestemden
Je komt terecht in een warm team van geéngageerde mensen met een hart voor
jongeren.

@ Klaar om verschil te maken?

Voel jij je aangesproken en wil je meer weten of je aanmelden als vrijwilliger?

Stuur dan gerust een mailtje naar wordvrijwilliger@missingyou.be.

Na je bericht ontvang je van ons een korte vragenlijst en vervolgens nemen we contact met
je op.

We kijken ernaar uit om van je te horen!
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